
Hinweis über die Sportgesundheit beim Schwimmen 
 
Sehr geehrte Eltern und Aktive, 
 
der Deutsche Schwimmverband schreibt in seinen Wettkampfbestimmungen vor:  
Sie selbst sind verantwortlich, dass Ihr Kind sporttauglich ist!  
 
Sowohl für das Training als auch für die Teilnahme an Wettkämpfen, benötigen 
Sie und der Verein auf jeden Fall eine ärztliche Bescheinigung zur Sporttauglichkeit. 
Diese Bescheinigung ist immer nur ein Jahr gültig und muss dann erneuert werden. 
Mit Abgabe des untersten Abschnittes bescheinigen Sie uns, Kenntnis davon erlangt 
zu haben, dass Sie selbst verantwortlich für die Sporttauglichkeit Ihres Kindes sind, 
den Übungsleiter und den Verein von seiner Haftung bezüglich der Sporttauglichkeit 
entbinden und dass Sie uns informieren, wenn bei Ihrem Kind eine Krankheit vorliegt 
(z.B. Asthma, Diabetes, Allergie  usw.).  
 
Eine ärztliche Bescheinigung ist eine freiwillige Sache und somit keine 
Kassenleistung der Krankenkasse, das heißt, sie muss bezahlt werden.  
 
Im nächsten Abschnitt, dieses Hinweises, finden Sie bereits ein Formular für diese 
Untersuchung. Schneiden Sie diesen Abschnitt ab und nehmen Sie diesen zu Ihrem 
Arzt mit und lassen ihn ausfüllen. Bewahren Sie die ausgefüllte Bescheinigung gut zu 
Hause auf, denn bei Kontrollen von Wettkampfschwimmern, müssen Sie diese 
vorzeigen können. Gültig ist ein Attest ein Kalenderjahr ab Ausstellungsdatum! 
 
Den untersten Abschnitt über die Kenntnisnahme bitte schnellst möglich an uns 
zurück geben, damit dem nächsten Wettkampf nichts im Wege steht! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Ärztliche Bescheinigung 
 
 
_______________________________________ geb.  
 
 
am:___________________________ 
 
wurde heute von mir untersucht und ist sporttauglich 
Bemerkungen des  
 
Arztes______________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________ 
 
 
Datum:______________________________________________ 
(Stempel und Unterschrift des Arztes) 
 
 
 
 
 
Bestätigung / Kenntnisnahme 
 
Wir/Ich __________________________________________ (Name Eltern, leserlich)  
 
bestätige hiermit, dass wir/ich Kenntnis habe, 
 
selbst für __________________________________ (Name des Kindes, leserlich),  
 
geboren am, ________________ 
 
Sorge zu tragen, dass mein Kind sporttauglich ist. 
Der Übungsleiter und der Verein ist nicht dafür verantwortlich und werden deshalb im 
Bereich der Sportgesundheit von der Haftung entbunden. Wir/Ich muss der 
Schwimmabteilung mitteilen, wenn mein Kind eine Krankheit hat. 
Wenn mein/unser Kind an einem Wettkampf teil nimmt, sorge ich selbst dafür, dass 
eine gültige Sporttauglichkeitsbescheinigung vom Arzt vorliegt. 
Mitteilungen des Erziehungsberechtigten bzgl.  
 
Krankheiten:________________________________________________________ 
 
 
__________________________________________________________________ 
 
 
______________________, den__________________ 
 
 
__________________________________________ 
 
Unterschrift des Erziehungsberechtigten 


